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Piém tin chinh:
Gap g& va dong hanh cung Pride MindZ tai Ha Noi
Tham gia su kién “Pa Nang - Thanh phé hoc tap”
Duy tri HOPE Circle Pa Nang hang tuan
Két ndi cung Pacific Links vé nguai tré va sirc khée tinh than
Hai diém HOPE Donation Box m&i tai Pa Lat
Pon nhan sw dong hanh tir nhirng nha hao tam trong va ngoai Viét
Nam
Chao dén Huyén - Leader Thuong hiéu & Nhan dién méi cia HOPE
Nhirng cudc tro chuyén cung nguai tré vé Sirc khée tinh than

*English version follows
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HOPE GAP GO PRIDE MINDZ - CUNG HUONG PEN
SU’'C KHOE TINH THAN CHO THANH NIEN LGBTIQ+

Ngay 13/09, HOPE Vietnam vinh du tham gia budi hoi thdo “Téng két Sang kién
PRIDE MindZ va Thao luan Nang cao Surc khoe tinh than cho thanh nién LGBTIQ+ tai
Viét Nam” tai Ha Noi.

PRIDE MindZ hudng dén xay dung mdt mo hinh hé trg strc khde tinh than do chinh
cong dong LGBTIQ+ dan dat, déng thoi nang cao nhan thirc, pha bo dinh kién va md
réng kha nang ti€p can cac dich vu tam ly than thién.

HOPE tran trong nhirng két n6i y nghia nay va hy vong sé ti€p tuc dong hanh cung
cac sang kién cong dong dé surc khde tinh than trd thanh diéu moi ngudi déu cé thé
ti€p can.

HOPE CIRCLE PA NANG - MOT ‘

KHONG GIAN DPE KET NOI

Tai Da Nang, HOPE Circle do Kenny Pham dan
dat dugc t6é chirc hang tuan, véi moi tuan la mét
cht dé khac nhau xoay quanh nhitng van dé xa
hoi va strc khoe tinh than.

DPay khong chi 1a mot budi tro chuyén, ma con la
khoéng gian dé moi ngudi gap gd, lang nghe va
chia sé nhitrng suy nghi cia minh trong moét moi
truong cdi mad va khong phan xét.

Thoéng qua nhitng cudc trd chuyén gian di nhung
chan thanh, HOPE mong mudn xay dung mot
cong dong noi moi ngudi cé thé két ndi vai nhau,
tim thay su déng cdm va cé thém mét diém tua
tinh than trong cudc song.




“DA NANG -
THANH PHO
HOC TAP":
CHIA SE VE
CHUA LANH TU
NHUONG TON

THU'ONG QUA
KHU

THANG 9 2026

Ngay 27/09, HOPE Vietnam c6 dip tham gia su kién “Da Nang - Thanh phé hoc tap”
cung Host Hoai Thuong véi cha dé “Childhood Trauma: Khi tuong lai dugc viét tir qua

kKhua.

BuGi tro chuyén mang dén gdc nhin vé nhirng tén thuong thoi tho du, cach ching cé
thé &m tham anh hudng dén lua chon, moi quan hé va cubc séng clla moi ngudi khi

trudng thanh.

HOPE tin rang hiéu dugc cdu chuyén cta chinh minh |a moét trong nhirng budc dau
tién dé moi ngudi c6 thé xay dung mot nén tang tinh than virng chac haon cho hién tai

va tuong lai.

KET NOI CUNG PACIFIC
LINKS - CUNG NOI VE
NGUOI TRE VA SUC KHOE

TINH THAN

HOPE c6 dip gap g& c6 Hong dén tur
Pacific Links dé cung trao déi vé nhirng
van dé lién quan dén di cu clia ngudi tré
va strc khoe tinh than.

Nhirng cubc tro chuyén nhu thé nay
giup HOPE c6 thém co hoi lang nghe
nhiéu géc nhin khac nhau va md rong
két ndi v&i nhitng ca nhéan, t6 chirc dang
quan tam dén suc khde tinh than cua
cbng dong.

GAP GO CUNG “NHUNG
NGUO1 BAN CUNG TAN s6”

Tai Ha NO&i, cac tinh nguyén vién HOPE
da c6 nhirng bubi gap g& va tro chuyén
xoay quanh cac chu dé tam ly hoc.
Khéng can phai quen biét tur trudc, moi
ngudi van cé thé ngoi lai, chia sé va lang
nghe nhau.

HOPE tin rang nhirng két ndi gian di nhu
vay cling cé thé mang dén nang lugng
tich cuc, sy déng cam va thém mot chit
déng luc cho hanh trinh cdia moi nguai.

. 75
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TAM SU' CUNG NGUOl LA - KHI MOT CAU CHUYEN
PUQC LANG NGHE

Mot trong nhirng diéu khién HOPE cam thay y nghia nhat la khi mot ngudi Iua chon
md& long va chia sé cau chuyén ciia minh.

Pang sau mai tin nhan, moi cudc tro chuyén la mét con ngudi dang can dugc lang
nghe va thau hiéu.

HOPE tiép tuc duy tri s& ménh xdy dung mot diém tua tinh than an toan, nhan van
va khéng phan xét cho nhitng ngudi dang trai qua khang hoang.

Né&u ban dang no luc moét minh, hdy nhé rang ban khéng nhat thiét phai di qua tat ca
mot minh.

Nén em tinh di ngd vi ngay mai em van phai di hoc

Em cédm on hope

B& hon chit a
Ba em da & phong co...

Cd vé cam xUc trong em d3 lang diu phin nao. Hope ludn & day
lang nghe em nhe Trin; Em hoan toan cé thé nhin tin cho Hope
bat cir Itic ndo khi em ciin mit noi dé xoa diu.

nghi thoang hon de

Hope chic em ngl ngon!

v

Khi bon minh lo u gua hodc dang trong con cam xuc thi sé
thurdrng khé dé nghi théng sudt. Lan téi khi em cdm thay lo du

hodic cén ai d6 chia sé thi cir nhdn Hope nha

Khi bon minh lo du qua hodc
dang trong con cam xic t...

Da em cam on Hope nha, gitr em cling binh tinh hon de chit réia

v
v

Bay git em cam thady nhur thé ndo cd thé mé ta qua cho HOPE

nghe dugc khéng

Onra, nhe dau hon
v

Em lam rét t6t, nhirng chuyén gi xay ra khién em cam thay minh

dang nhay cam hon, em cé muén ké cho HOPE nghe khéng

E cx mudn chia sé ma e d& hon nhigu r chic e thir ngl chit,
mong lan sau dc tré chuyén vs Hope tiépa

Cam on Hope da lang nghe a

Cam on em da diing cam chia sé céu chuyén cia minh, HOPE

luén & day lang nghe va dong hanh cling em. (?
’ HYPE
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DONATION BOX - NHUNG
DIEM GIEO HY VONG MO
TAI PA LAT

Hai HOPE Donation Box da chinh thirc
c6 mat tai Pa Lat, tai Chili House va

Beep Pub.

Méi chiéc hép khéng chi la mot hinh
thirc gdy quy, ma con la mot diém két
nGi dé cong dong cung chung tay ho trg
cac hoat ddéng ciia HOPE.

Cadm on nhirng dia diém da mé& clra dén
HOPE va cung chidng minh lan tda tinh
than sé chia.

GAY QUY CUNG
HOPE - NHUNG
MON QUA
NHO, NHU'NG
GIA TRI LON

HOPE ti€p tuc gy quy théng qua cac san phdm mang dau an riéng nhu S6 Hanh
Trinh HOPE, bt hoa tulip, m{, tui tote, 4o thun, so tay ké hoach, gidy ma thuéat va
ghim HOPE. M6i san pham khong chi la mdt mén qua nhé danh cho ngudi dng ho,
ma con la mot cach dé lan tda cau chuyén va s&r ménh cdia HOPE dén nhiéu ngudi
haon.

DU l1a mét mén qua nhd hay mot khodn dong gop, dé déu la mot cach dé ban clng
HOPE ti€p tuc gieo nhitng hat giéng cla su quan tam, két ndi va hy vong cho cdng
dong.
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: GOCCAMON
KHI LONG TRAC AN KHONG BIEN GIOI

Trén hanh trinh déng hanh cung cdng dong, HOPE ti€p tuc nhan dugc nhitng déng
gop day yéu thuong tlr nhirng ngudi & nhiéu noi khac nhau. Moi su ing hé 1a mot
cau chuyén, mot ly do va mot mong muén riéng, nhung déu gap nhau & mot diém
chung: mong mudén mang dén su hd trg va hy vong cho nhitng ngudi dang can

dugc lang nghe.

LY PENCHOLOGT
WART AR

Anh Kenny Pham - Dai st Két n6i Cong
dong cua HOPE - da két ndi khoan
déng gbp 5.000.000 VND tu ngudi than
va ban bé danh cho HOPE.

Yorve Woney

-5,000,000 o

C6 Helen Thuyha Pham tai San Jose,
California cling guri tang 5.000.000 VND
cho quy HOPE, v&i mong mudn goép
mot phan nhd dé hé trg cong déng
nguoi Viét.

SCOPIE 1 R L
S500.000

Chd Tim - moét ngudi My dang sinh
séng tai Ba Nang - déng gép 500.000
VND cho HOPE. Chu chia sé rang ban
than tirng trai qua moét giai doan khé
khan va ting nhan dugc sy giup do tu
nhirng nguoi tét bung. Vi vay, chu
mong mudn ti€p tuc trao di su giup d&
ay.
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Tin tdrc tir cac nhém cua Hope

Team Hotline Team Social Team HR
Leader: Hong Pao Leader: Nguyén Huyén Leader: Nguyén Van Anh

e Tiép nhan cubc goi va tin nhan  CEMETTET{ NV (o1 R 1 T=ToNe oI R¥- 1014 e Lén k& hoach va tuyén dung
hé trg mot cach nhanh chéng, 25%, lugt xem tang 148%. cac TNV tiém nang, phu hop
Kip thoi. * Threads: S6 ngudi theo doi tang

e Tiép tuc duy tri s&¢ ménh xay 35%, lugt tuong tac tang 28%,
dung mot diém tua tinh than an lwgt xem tang 23%.

v&i Hope.
* Cham soéc tinh nguyén vién va
hé tro vdn hanh cdc team

toan, nhan van va khoéng phan  [CERIEORe WAV RYZ N s EIRTg[=y! s

xét cho nhitng ngudi dang trai kénh Facebook va Threads vdi chirc nang.

qua khing hodng qua muc “Tam s6 luvgng cling nhu chat lugng e Chao don Huyén - Leader
Sy cung ngudi la. bai dang. Thuong hiéu & Nhan dién,

ngudi sé dong hanh cung
HOPE trong hanh trinh xay
dung va phat trién hinh anh
thuong hiéu.

Team Education Team Donation Team IT

Leader: Nguyén Van Anh Leader: Jennifer Leader: Duc Anh

e Tiép tuc chia sé kién thurc va Ti€p tuc trién khai gay quy - Goi [CEESEINNEIRW o SIe-RZIa N Elalale]y
phat trién nang luc chuyén mén Silver: tim kiém va gui 101 mai dinh va san sang phuc vu cac
cho tinh nguyén vién mdi cling dong hanh du an kién tao suc hoat dong clia dy an.
nhu tinh nguyén vién cdi. khoe tinh than tai Da Nang téi Luon trong trang thai san
Pugc duyét B4o cio tham luan cac don vi gido duc, Co-working, sang ho trg diéu chinh, cap
tai Hoi nghj tinh Quang Tri. Lifestyle, Wellness va nhém nhat va téi uu hé théng khi

doanh nghiép SME dia phuong. can thiét dé dap ang nhu cau

Tiép tuc md& rong hé thong phat trién lién tuc

HOPE Donation Box trong cong

dong.
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HOPE Vietnam

Support We All May Need

DU AN HO TRG TINH THAN VA PHONG CHONG TU TU

Ti€n trinh cta Hope

SO liéu truéc Thang 9
Cudc goi Hotline 238 13 251
Tin nhan 511 71 582
Tinh nguyén vién 39 1 40
Nha tai trg 2 0 2
Luot truy cap 1.277 2.479 9.758
Lugt theo doi 673 95 768
Su kién 6 1 7

info@hyvongsong.com H¢®PE
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Highlights:
Meeting and Collaborating with Pride MindZ in Hanoi
Participating in the “Da Nang - Learning City” Event
Continuing the Weekly HOPE Circle in Da Nang
Connecting with Pacific Links on Youth and Mental Health
Two New HOPE Donation Box Locations in Da Lat
Welcoming Support from Donors in Vietham and Around the World
Welcoming Huyen as HOPE's New Brand & Visual Identity Leader

Conversations with Young People About Mental Health

*English version follows
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HOPE MEETS PRIDE MINDZ - ADVANCING MENTAL
HEALTH SUPPORT FOR LGBTIQ+ YOUTH

On September 13, HOPE Vietnam was honored to attend the seminar “PRIDE MindZ
Initiative Closing Event and Discussion on Improving Mental Health for LGBTIQ+
Youth in Vietnam” in Hanoi.

PRIDE MindZ aims to develop a community-led mental health support model for the
LGBTIQ+ community, while raising awareness, challenging stigma, and expanding
access to safe, inclusive, and LGBTIQ+-friendly psychological services.

HOPE CIRCLE DA NANG - A

SPACE TO CONNECT

In Da Nang, HOPE Circle, led by Kenny Pham, is
held weekly, with each session exploring a
different topic related to social issues and
mental health.

More than just a conversation, HOPE Circle is a
space where people can meet, listen, and share
their thoughts in an open and non-judgmental
environment.

Through  these simple yet meaningful
conversations, HOPE hopes to build a
community where people can connect with one
another, find understanding and empathy, and
have an additional source of emotional support
in their everyday lives.




“DA NANG -
LEARNING CITY":
SHARING ABOUT
HEALING FROM
PAST WOUNDS

SEP 2026

On September 27, HOPE Vietnam had the opportunity to participate in the “Da Nang -
Learning City” event with host Hoai Thuong, featuring the topic “Childhood Trauma:

When the Future Is Shaped by the Past.”

The conversation explored childhood trauma and how past experiences can quietly
influence our choices, relationships, and lives as we grow into adulthood.

HOPE believes that understanding our own stories can be one of the first steps
toward building a stronger emotional foundation for the present and the future.

CONNECTING WITH PACIFIC
LINKS - CONVERSATIONS
ON YOUTH AND MENTAL
HEALTH

HOPE had the opportunity to meet with
Ms. Hong from Pacific Links to exchange
perspectives on issues related to youth
migration and mental health.

Conversations like these give HOPE the
opportunity to listen to diverse
perspectives and strengthen
connections  with individuals and
organizations who share a commitment
to supporting the mental health and
well-being of the community.

MEETING “LIKE-MINDED
FRIENDS"

In  Hanoi, HOPE volunteers came
together for meaningful gatherings and
conversations around topics related to
psychology.

Even without knowing each other
beforehand, everyone could sit
together, share their thoughts, and
listen to one another.

HOPE believes that these simple
connections can bring positive energy,
empathy, and a little extra motivation to
each person'’s journey.

8/



VOL. 9 13 SEP 2026

SHARING WITH A STRANGER - WHEN A STORY IS
TRULY HEARD

One of the things HOPE finds most meaningful is when someone chooses to open
up and share their story.

Behind every message and every conversation is a person who needs to be heard,
understood, and supported.

HOPE continues its mission to create a safe, compassionate, and non-judgmental
space for people who are going through difficult times.

If you are struggling on your own, remember that you don't have to go through
everything alone.

Nén em tinh di ngd vi ngay mai em van phai di hoc

Em cédm on hope

B& hon chit a
Ba em da & phong co...

Cd vé cam xUc trong em d3 lang diu phin nao. Hope ludn & day
lang nghe em nhe Trin; Em hoan toan cé thé nhin tin cho Hope
bat cir Itic ndo khi em ciin mit noi dé xoa diu.

nghi thoang hon de

Hope chic em ngl ngon!

v

Khi bon minh lo u gua hodc dang trong con cam xuc thi sé
thurdrng khé dé nghi théng sudt. Lan téi khi em cdm thay lo du

hodic cén ai d6 chia sé thi cir nhdn Hope nha

Khi bon minh lo du qua hodc
dang trong con cam xic t...

Da em cam on Hope nha, gitr em cling binh tinh hon de chit réia

v
v

Bay git em cam thady nhur thé ndo cd thé mé ta qua cho HOPE

nghe dugc khéng

Onra, nhe dau hon
v

Em lam rét t6t, nhirng chuyén gi xay ra khién em cam thay minh

dang nhay cam hon, em cé muén ké cho HOPE nghe khéng

E cx mudn chia sé ma e d& hon nhigu r chic e thir ngl chit,
mong lan sau dc tré chuyén vs Hope tiépa

Cam on Hope da lang nghe a

Cam on em da diing cam chia sé céu chuyén cia minh, HOPE

luén & day lang nghe va dong hanh cling em. (?
’ HYPE



DONATION BOX - NEW
PLACES TO PLANT HOPE
IN DA LAT

Two new HOPE Donation Boxes are now
available in Da Lat, located at Chili House
and Beep Pub.

Each box is more than a way to raise funds.
It is also a point of connection where the
community can come together to support
HOPE's ongoing activities and mission.

We are grateful to these locations for
welcoming HOPE and joining us in
spreading a spirit of kindness, generosity,
and community support.

SEP 2026

FUNDRAISING
WITH HOPE -
SMALL GIFTS,
GREATER
IMPACT

HOPE continues to raise funds through a collection of meaningful products,
including the HOPE Journey Notebook, Tulip Color-Changing Pen, HOPE Cap, Tote
Bag, T-Shirt, Planner, Magic Paper, and HOPE Pin. Each product is more than just a
small gift for our supporters; it is also a way to share HOPE's story and mission with

more people.

Whether through a small gift or a direct donation, every contribution is a way to join
HOPE in planting seeds of care, connection, and hope within the community.
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A NOTE OF GRATITUDE
WHEN COMPASSION KNOWS NO BORDERS

Throughout our journey of supporting the community, HOPE continues to receive
heartfelt contributions from people in different places. Each contribution carries its
own story, reason, and intention, yet they all share a common purpose: to offer
support and hope to those who need to be heard and understood.

LY PENCHOLOGT
WART AR

Kenny Pham - HOPE's Community
Connection Ambassador - helped
connect a 5,000,000 VND contribution
from his family and friends to HOPE.

Yorve Woney

-5,000,000 o

Helen Thuyha Pham, from San Jose,
California, also donated 5,000,000 VND
to the HOPE Fund, with the hope of
contributing in a small way to
supporting the Viethamese
community.

SCOPIE 1 R L
S500.000

Tim, an American living in Da Nang,
contributed 500,000 VND to HOPE. He
shared that he had once gone through
a difficult period in his life and received
help from kind people. Because of that
experience, he hopes to continue
passing that kindness forward.
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rom HOPE Teams

Team Hotline Team Social Team HR
Leader: Hong Pao Leader: Nguyén Huyén Leader: Nguyén Van Anh

* Responding to support calls and  [EEEEEIe=]oTolo] QI aFT-{=HZe] | [)I7=15S * Plan and recruit potential

messages promptly and in a increased by 25%, while views volunteers who are a good fit
timely manner. increased by 148%. for HOPE.

e Continuing our mission to Threads: Followers increased by | Support and engage with
provide a safe, compassionate, 35%, engagement increased by

volunteers, while assisting the

and non-judgmental source of 28%, and views increased by

emotional support for people 23%. operations  of  functional
going through difficult times Continue to maintain and grow teams.

through the “Sharing with a HOPE's Facebook and Threads e Welcome Huyen - Brand &

Stranger” initiative. channels, focusing on both the Visual Identity Leader, who

quantity and quality of content. will join HOPE on its journey

of building and strengthening
the  organization’'s brand
identity.

Team Education Team Donation Team IT

Leader: Nguyén Van Anh Leader: Jennifer Leader: Duc Anh

Continue sharing knowledge and Continue fundraising efforts KEESISUCIR{IINEl oI [(=Ne]olSIEIM=
developing professional skills for through the Silver Package: smoothly and remains ready
both new and existing reaching out to and inviting to support project activities.
volunteers. educational organizations, co- Remain ready to make
Had a conference paper working spaces, lifestyle and adjustments, updates, and
approved for presentation at the wellness businesses, and local system  optimizations  as
Quang Tri Provincial Conference. SME groups to support the needed to meet HOPE's
Mental Health Development evolving needs and ongoing
Project in Da Nang. development.

Continue expanding the HOPE
Donation Box network within
the community: two new
Donation Box locations have
been established in Da Lat.
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HOPE Vietnam

Support We All May Need

DU AN HO TRG TINH THAN VA PHONG CHONG TU TU

HOPE's Progress

Previous Figures September
Hotline Calls 238 13 251
Messages 511 71 582
Volunteers 39 1 40
Donors 2 0 2
Website Visits 1.277 2.479 9.758
Followers 673 95 768
Events 6 1 7

info@hyvongsong.com H¢®PE
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	*English version follows



	HOPE GẶP GỠ PRIDE MINDZ – CÙNG HƯỚNG ĐẾN SỨC KHỎE TINH THẦN CHO THANH NIÊN LGBTIQ+
	Ngày 13/09, HOPE Vietnam vinh dự tham gia buổi hội thảo “Tổng kết Sáng kiến PRIDE MindZ và Thảo luận Nâng cao Sức khỏe tinh thần cho thanh niên LGBTIQ+ tại Việt Nam” tại Hà Nội.
	PRIDE MindZ hướng đến xây dựng một mô hình hỗ trợ sức khỏe tinh thần do chính cộng đồng LGBTIQ+ dẫn dắt, đồng thời nâng cao nhận thức, phá bỏ định kiến và mở rộng khả năng tiếp cận các dịch vụ tâm lý thân thiện.
	HOPE trân trọng những kết nối ý nghĩa này và hy vọng sẽ tiếp tục đồng hành cùng các sáng kiến cộng đồng để sức khỏe tinh thần trở thành điều mọi người đều có thể tiếp cận.

	HOPE CIRCLE ĐÀ NẴNG – MỘT KHÔNG GIAN ĐỂ KẾT NỐI
	Tại Đà Nẵng, HOPE Circle do Kenny Phạm dẫn dắt được tổ chức hằng tuần, với mỗi tuần là một chủ đề khác nhau xoay quanh những vấn đề xã hội và sức khỏe tinh thần.
	Đây không chỉ là một buổi trò chuyện, mà còn là không gian để mọi người gặp gỡ, lắng nghe và chia sẻ những suy nghĩ của mình trong một môi trường cởi mở và không phán xét.
	Thông qua những cuộc trò chuyện giản dị nhưng chân thành, HOPE mong muốn xây dựng một cộng đồng nơi mọi người có thể kết nối với nhau, tìm thấy sự đồng cảm và có thêm một điểm tựa tinh thần trong cuộc sống.

	“ĐÀ NẴNG - THÀNH PHỐ HỌC TẬP”:
	CHIA SẺ VỀ CHỮA LÀNH TỪ NHỮNG TỔN THƯƠNG QUÁ KHỨ
	Ngày 27/09, HOPE Vietnam có dịp tham gia sự kiện “Đà Nẵng – Thành phố học tập” cùng Host Hoài Thương với chủ đề “Childhood Trauma: Khi tương lai được viết từ quá khứ”.
	Buổi trò chuyện mang đến góc nhìn về những tổn thương thời thơ ấu, cách chúng có thể âm thầm ảnh hưởng đến lựa chọn, mối quan hệ và cuộc sống của mỗi người khi trưởng thành.
	HOPE tin rằng hiểu được câu chuyện của chính mình là một trong những bước đầu tiên để mỗi người có thể xây dựng một nền tảng tinh thần vững chắc hơn cho hiện tại và tương lai.
	KẾT NỐI CÙNG PACIFIC LINKS – CÙNG NÓI VỀ NGƯỜI TRẺ VÀ SỨC KHỎE TINH THẦN
	GẶP GỠ CÙNG “NHỮNG NGƯỜI BẠN CÙNG TẦN SỐ”
	Tại Hà Nội, các tình nguyện viên HOPE đã có những buổi gặp gỡ và trò chuyện xoay quanh các chủ đề tâm lý học.
	Không cần phải quen biết từ trước, mọi người vẫn có thể ngồi lại, chia sẻ và lắng nghe nhau.
	HOPE tin rằng những kết nối giản dị như vậy cũng có thể mang đến năng lượng tích cực, sự đồng cảm và thêm một chút động lực cho hành trình của mỗi người.
	HOPE có dịp gặp gỡ cô Hồng đến từ Pacific Links để cùng trao đổi về những vấn đề liên quan đến di cư của người trẻ và sức khỏe tinh thần.
	Những cuộc trò chuyện như thế này giúp HOPE có thêm cơ hội lắng nghe nhiều góc nhìn khác nhau và mở rộng kết nối với những cá nhân, tổ chức đang quan tâm đến sức khỏe tinh thần của cộng đồng.


	TÂM SỰ CÙNG NGƯỜI LẠ - KHI MỘT CÂU CHUYỆN ĐƯỢC LẮNG NGHE
	Một trong những điều khiến HOPE cảm thấy ý nghĩa nhất là khi một người lựa chọn mở lòng và chia sẻ câu chuyện của mình.
	Đằng sau mỗi tin nhắn, mỗi cuộc trò chuyện là một con người đang cần được lắng nghe và thấu hiểu.
	HOPE tiếp tục duy trì sứ mệnh xây dựng một điểm tựa tinh thần an toàn, nhân văn và không phán xét cho những người đang trải qua khủng hoảng.
	Nếu bạn đang nỗ lực một mình, hãy nhớ rằng bạn không nhất thiết phải đi qua tất cả một mình.

	DONATION BOX – NHỮNG ĐIỂM GIEO HY VỌNG MỚI TẠI ĐÀ LẠT
	Hai HOPE Donation Box đã chính thức có mặt tại Đà Lạt, tại Chili House và Beep Pub.
	Mỗi chiếc hộp không chỉ là một hình thức gây quỹ, mà còn là một điểm kết nối để cộng đồng cùng chung tay hỗ trợ các hoạt động của HOPE.
	Cảm ơn những địa điểm đã mở cửa đón HOPE và cùng chúng mình lan tỏa tinh thần sẻ chia.

	GÂY QUỸ CÙNG HOPE – NHỮNG MÓN QUÀ NHỎ, NHỮNG GIÁ TRỊ LỚN
	HOPE tiếp tục gây quỹ thông qua các sản phẩm mang dấu ấn riêng như Sổ Hành Trình HOPE, bút hoa tulip, mũ, túi tote, áo thun, sổ tay kế hoạch, giấy ma thuật và ghim HOPE. Mỗi sản phẩm không chỉ là một món quà nhỏ dành cho người ủng hộ, mà còn là một cách để lan tỏa câu chuyện và sứ mệnh của HOPE đến nhiều người hơn.
	Dù là một món quà nhỏ hay một khoản đóng góp, đó đều là một cách để bạn cùng HOPE tiếp tục gieo những hạt giống của sự quan tâm, kết nối và hy vọng cho cộng đồng.

	GÓC CẢM ƠN
	KHI LÒNG TRẮC ẨN KHÔNG BIÊN GIỚI
	Trên hành trình đồng hành cùng cộng đồng, HOPE tiếp tục nhận được những đóng góp đầy yêu thương từ những người ở nhiều nơi khác nhau. Mỗi sự ủng hộ là một câu chuyện, một lý do và một mong muốn riêng, nhưng đều gặp nhau ở một điểm chung: mong muốn mang đến sự hỗ trợ và hy vọng cho những người đang cần được lắng nghe.
	Anh Kenny Phạm – Đại sứ Kết nối Cộng đồng của HOPE – đã kết nối khoản đóng góp 5.000.000 VNĐ từ người thân và bạn bè dành cho HOPE.
	Chú Tim – một người Mỹ đang sinh sống tại Đà Nẵng – đóng góp 500.000 VNĐ cho HOPE. Chú chia sẻ rằng bản thân từng trải qua một giai đoạn khó khăn và từng nhận được sự giúp đỡ từ những người tốt bụng. Vì vậy, chú mong muốn tiếp tục trao đi sự giúp đỡ ấy.
	Cô Helen Thuyha Pham tại San Jose, California cũng gửi tặng 5.000.000 VNĐ cho quỹ HOPE, với mong muốn góp một phần nhỏ để hỗ trợ cộng đồng người Việt.

	Tin tức từ các nhóm của Hope
	Team Social
	Leader: Nguyễn Huyền
	Team Hotline
	Leader: Hồng Đào

	Team HR
	Leader: Nguyễn Vân Anh
	Tiếp nhận cuộc gọi và tin nhắn hỗ trợ một cách nhanh chóng, kịp thời.
	Tiếp tục duy trì sứ mệnh xây dựng một điểm tựa tinh thần an toàn, nhân văn và không phán xét cho những người đang trải qua khủng hoảng qua mục “Tâm sự cùng người lạ.
	Fanpage: Lượt theo dõi tăng 25%, lượt xem tăng 148%.
	Threads: Số người theo dõi tăng 35%, lượt tương tác tăng 28%, lượt xem tăng 23%.
	Tiếp tục duy trì và phát triển kênh Facebook và Threads với số lượng cũng như chất lượng bài đăng.
	Lên kế hoạch và tuyển dụng các TNV tiềm năng, phù hợp với Hope.
	Chăm sóc tình nguyện viên và hỗ trợ vận hành các team chức năng.
	Chào đón Huyền – Leader Thương hiệu & Nhận diện, người sẽ đồng hành cùng HOPE trong hành trình xây dựng và phát triển hình ảnh thương hiệu.

	Team Education
	Leader: Nguyễn Vân Anh
	Tiếp tục chia sẻ kiến thức và phát triển năng lực chuyên môn cho tình nguyện viên mới cũng như tình nguyện viên cũ.
	Được duyệt Báo cáo tham luận tại Hội nghị tỉnh Quảng Trị.

	Team IT
	Leader: Duc Anh
	Đảm bảo website vận hành ổn định và sẵn sàng phục vụ các hoạt động của dự án.
	Luôn trong trạng thái sẵn sàng hỗ trợ điều chỉnh, cập nhật và tối ưu hệ thống khi cần thiết để đáp ứng nhu cầu phát triển liên tục
	.


	Team Donation
	Leader: Jennifer
	Tiếp tục triển khai gây quỹ - Gói Silver: tìm kiếm và gửi lời mời đồng hành dự án kiến tạo sức khỏe tinh thần tại Đà Nẵng tới các đơn vị giáo dục, Co-working, Lifestyle, Wellness và nhóm doanh nghiệp SME địa phương.
	Tiếp tục mở rộng hệ thống HOPE Donation Box trong cộng đồng.



	ENGLISH VERSION
	NEWSLETTER
	NEWSLETTER
	SEP 2026
	“ Support we all may need! ”
	Highlights:
	Meeting and Collaborating with Pride MindZ in Hanoi
	Participating in the “Da Nang – Learning City” Event
	Continuing the Weekly HOPE Circle in Da Nang
	Connecting with Pacific Links on Youth and Mental Health
	Two New HOPE Donation Box Locations in Da Lat
	Welcoming Support from Donors in Vietnam and Around the World
	Welcoming Huyen as HOPE’s New Brand & Visual Identity Leader
	Conversations with Young People About Mental Health
	*English version follows

	HOPE CIRCLE DA NANG – A SPACE TO CONNECT


	“DA NANG – LEARNING CITY”: SHARING ABOUT HEALING FROM PAST WOUNDS
	On September 27, HOPE Vietnam had the opportunity to participate in the “Da Nang – Learning City” event with host Hoai Thuong, featuring the topic “Childhood Trauma: When the Future Is Shaped by the Past.”
	The conversation explored childhood trauma and how past experiences can quietly influence our choices, relationships, and lives as we grow into adulthood.
	HOPE believes that understanding our own stories can be one of the first steps toward building a stronger emotional foundation for the present and the future.
	CONNECTING WITH PACIFIC LINKS – CONVERSATIONS ON YOUTH AND MENTAL HEALTH
	MEETING “LIKE-MINDED FRIENDS”
	In Hanoi, HOPE volunteers came together for meaningful gatherings and conversations around topics related to psychology.
	Even without knowing each other beforehand, everyone could sit together, share their thoughts, and listen to one another.
	HOPE believes that these simple connections can bring positive energy, empathy, and a little extra motivation to each person’s journey.
	HOPE had the opportunity to meet with Ms. Hong from Pacific Links to exchange perspectives on issues related to youth migration and mental health.
	Conversations like these give HOPE the opportunity to listen to diverse perspectives and strengthen connections with individuals and organizations who share a commitment to supporting the mental health and well-being of the community.


	SHARING WITH A STRANGER – WHEN A STORY IS TRULY HEARD
	One of the things HOPE finds most meaningful is when someone chooses to open up and share their story.
	Behind every message and every conversation is a person who needs to be heard, understood, and supported.
	HOPE continues its mission to create a safe, compassionate, and non-judgmental space for people who are going through difficult times.
	If you are struggling on your own, remember that you don’t have to go through everything alone.

	DONATION BOX – NEW PLACES TO PLANT HOPE IN DA LAT
	Two new HOPE Donation Boxes are now available in Da Lat, located at Chili House and Beep Pub.
	Each box is more than a way to raise funds. It is also a point of connection where the community can come together to support HOPE’s ongoing activities and mission.
	We are grateful to these locations for welcoming HOPE and joining us in spreading a spirit of kindness, generosity, and community support.

	FUNDRAISING WITH HOPE – SMALL GIFTS, GREATER IMPACT
	HOPE continues to raise funds through a collection of meaningful products, including the HOPE Journey Notebook, Tulip Color-Changing Pen, HOPE Cap, Tote Bag, T-Shirt, Planner, Magic Paper, and HOPE Pin. Each product is more than just a small gift for our supporters; it is also a way to share HOPE’s story and mission with more people.
	Whether through a small gift or a direct donation, every contribution is a way to join HOPE in planting seeds of care, connection, and hope within the community.
	A NOTE OF GRATITUDE
	WHEN COMPASSION KNOWS NO BORDERS

	News & Updates from HOPE Teams
	Team Social
	Leader: Nguyễn Huyền
	Team Hotline
	Leader: Hồng Đào

	Team HR
	Leader: Nguyễn Vân Anh
	Responding to support calls and messages promptly and in a timely manner.
	Continuing our mission to provide a safe, compassionate, and non-judgmental source of emotional support for people going through difficult times through the “Sharing with a Stranger” initiative.
	Facebook Page: Followers increased by 25%, while views increased by 148%.
	Threads: Followers increased by 35%, engagement increased by 28%, and views increased by 23%.
	Continue to maintain and grow HOPE’s Facebook and Threads channels, focusing on both the quantity and quality of content.
	Plan and recruit potential volunteers who are a good fit for HOPE.
	Support and engage with volunteers, while assisting the operations of functional teams.
	Welcome Huyen – Brand & Visual Identity Leader, who will join HOPE on its journey of building and strengthening the organization’s brand identity.

	Team Education
	Leader: Nguyễn Vân Anh
	Continue sharing knowledge and developing professional skills for both new and existing volunteers.
	Had a conference paper approved for presentation at the Quang Tri Provincial Conference.

	Team IT
	Leader: Duc Anh
	Ensure the website operates smoothly and remains ready to support project activities.
	Remain ready to make adjustments, updates, and system optimizations as needed to meet HOPE’s evolving needs and ongoing development.


	Team Donation
	Leader: Jennifer
	Continue fundraising efforts through the Silver Package: reaching out to and inviting educational organizations, co-working spaces, lifestyle and wellness businesses, and local SME groups to support the Mental Health Development Project in Da Nang.
	Continue expanding the HOPE Donation Box network within the community: two new Donation Box locations have been established in Da Lat.




