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Diém tin chinh:

e HOPE Donation Box, ti€p tuc trién
khai tai té6 chirc doanh nghiép déng
gia tri
Ké hoach gay quy - Géi Silver: gtri 16i
m&i dong hanh du an kién tao sirc
khée tinh than tai Da Nang

Ké hoach gay quy - Géi Silver:

Nham déng hanh cung chuong trinh “Xay dung bo
tai liéu gido duc strc khde tam ly cho truong hoc”,
HOPE mong mudn két n6i va moi goi sy dong
hanh ttr cac don vi, doanh nghiép dang theo dudi
nhirng gia tri vé su tu té, trach nhiém xa hoéi va
phat trién bén virng.

Thong qua su chung tay nay, HOPE ky vong c6 thé
duy tri cac ho trg thiét yéu danh cho nhirng nguoi
dang gap khé khan tam ly, lan tda cac bé gido an
k{y nang séng dén hoc sinh - sinh vién, dong thai
gbp phan thap Ién hy vong cho nhirng nguai dang
loay hoay trong khing hoang va mat phuong
hudng.

Két ndi HGi Khoa Hoc Tam ly Giao duc
Quang Tri, chuwong trinh tdm ly hé
tro cho hoc sinh va cac bén lién
quan.

Talk tai St. Nicholas Pa Nang

Ho tro khing hoang tw sat qua cac
kénh Hotline, Messenger va chuong
trinh 1 gio’ lang nghe

Chuong trinh lang nghe
mot gio:

Chuong trinh “Lang nghe mot gio” la
khong gian két néi va ho trg tam ly,
noi méi cd nhan cé thé danh mot
khodng thoi gian dé dugc lang
nghe, chia sé va dong hanh bdi doi
ngl tinh nguyén vién clia Hope. V&i
tinh than tén trong, bdao mat va
khéng phan xét, chuong trinh
hudng dén viéc tao ra mét noi an
toan dé ngudi tham gia bay té cdm
xuc, giam bét ap luc va tim kiém sur
nang d& trong nhirng giai doan khoé
khan.
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A volunteer in the spotlight

Minh la Van Anh, 33 tuéi va sinh song tai thanh phé H6 Chi
Minh. Hién minh dang lam viéc trong linh vuc tam ly hoc
dudng va tam ly 1dam sang. Bong thdi minh cling dang dong
hanh cung HOPE véi vai tro c¢6 van chuyén mén va leader
2+ team HR.
- Minh vinh hanh dugc déng hanh cung HOPE tr nhirng ngay
dau tién. V&i minh, HOPE 1& mét td chirc cé rat nhiéu tiém
. nang phat trién va mang y nghia nhan van sau sac trong linh
vuc stire khée tinh than.
Minh luén tin rang: “Tat cad cac dong séng déu chay.” Moi
~ diéu chung ta lam, du nhé bé dén dau, déu dang gép phan
tao nén buic tranh chung cda linh vuc tdm ly va sirc khée
tinh than tai Viét Nam. C6 thé ching ta khong thé thay doi
moi thr ngay lap tdc, nhung tirng cudc tro chuyén, tung su
ho trg, tirng hoat dong cong dong déu 6 gia tri riéng cdia no.
Va minh nghi, chi can con c6 ngudi san sang lang nghe va
déng hanh cung nhau, thi hy vong van ludn tén tai.

KET NGI BIA PHUONG - M@ RONG HO TRO CHO
THANH THIEU NIEN TAI TINH QUANG TRI

Trong thang 5, HOPE ti€p tuc trién khai két néi

v@i HOi Tam ly Gido duc tinh Quang Tri nham

phdi hop xdy dung cac chuang trinh hoé trg tam

ly danh cho hoc sinh va cac bén lién quan trong

moi trudng giao duc.

bBay la mot trong nhitng budc di hudng dén viéc

dua cac hoat dong cham séc surc khoe tinh than

dén gan hon véi cong dong dia phuong, dong
TALK TAI ST. NICHOLAS PA NANG thai tao thém nhiéu khdéng gian an toan dé hoc
; ; ; ; sinh dugc ldng nghe, chia sé va ho trg dung

Tiep ndi nhirng két ndi tich cuc tu  zch.

chuong trinh trudc, vao gitta thang 6 vjac duy tri cac hoat dong két néi nay khong chi

nay, HOPE s& c6 budi chia se ti€p theo  ojn me rong thém cac dia diém t6 chirc va trién

tai St. Nicholas School Ba Nang V&i  yhai chuong trinh, ma con thé hién dinh huéng

mong muon ti€p tuc lan téa nhan thic  g5no hanh I4u dai cla HOPE trong hanh trinh

vé strc khoe tinh than trong moi trudng  cham séc strc khde tinh than mot cach ben ving

hoc duong quoc té. Chuong trinh h}J’dng va dé tiép can hon véi cong dong.

dén viéc tao thém khdéng gian dé hoc

sinh dugc ti€p can gan hon vdi cac chu

dé vé cam xuc, ap luc hoc tap, két nGi xa

hoi va cham soéc sirc khoe tinh than.
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Tin tdrc tir cac nhém cua Hope

Team Hotline

Leader:

e Ti€p nhan cubc goi va tin nhan
hé trg mot cach nhanh chéng,
kip thdi.

e Duy tri t6 chirc cac bubi training
dinh ky hang thang nham chuan
hdéa quy trinh va nang cao chat
lugng ho trg

e Tiép tuc tang cuong phdi hop
ndi bd dé dam bdo su an toan,
nhat quan va kip thai trong ting
truong hop hé trg

Team Education
Leader: Nguyén Van Anh

Trién khai quy trinh héa hoat
déng hd trg khang hodng tu sat
qua cac kénh Hotline, Messenger
va chuong trinh 1 gid 1ang nghe.
DPay manh dao tao ndi bé vé chd
dé khdng hodng , tu sat va suc
khée tinh than.

Team HR

Leader: Nguyén Van Anh

Team Social
Leader: Nguyén Hong Nhién

Lugt theo ddi tang 40,4%, luot e Tuyén dung va chao dén thém
truy cap vao Facebook tang 2 thanh vién méi vao Hope.
4,1%, lugt xem dén tir nguoi e Chudn bji cho chuong trinh
theo doi tang 10.2%

Duy tri 6n dinh 3 - 4 bai viét mdi
mai tuan. ;
Céc bai viét hién tai tap trung ho trg van hanh cac team
Vao Viéc tao cam xuc, su cdm chdc nang

thong, chia sé, tang dong luc. e Khao sat dong luc ciia TNV
Da dang hinh thirc thé hién tur
van ban, hinh anh, video.

Phoéi hgp v&i cac bd phan khac
dé truyén théng cac hoat déng
cla té chirc nhu workshop, kéu
goi quyén gop, tuyén dung tinh
nguyén vién, quang ba sir ménh
cla td chur,...

feedback center.
* Cham séc tinh nguyén vién va

theo thang do quéc té va trién
khai théng ké xtr ly so liéu bao
cao.

Team IT
Leader: Duc Anh

Team Donation

Leader:

e Pam bdo website van hanh 6n

dinh va san sang phuc vu cac
hoat dong cdia du an.
Luon trong trang thai san
sang ho trg diéu chinh, cap
nhat va toi uu hé théng khi
can thiét dé dap ng nhu cau
phat trién lién tuc

KE& hoach gay quy - Géi Silver:
tim kiém va gui l6i moi dong
hanh du an kién tao surc khde
tinh than tai Pa Nang tdi cac
don vi gidao duc, Co-working,
Lifestyle, Wellness va nhdém
doanh nghiép SME dia phuong.
Tiép tuc md& réng hé théng
HOPE Donation Box trong cong
dong.
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HOPE Vietnam

Support We All May Need

DU AN HO TRG TINH THAN VA PHONG CHONG TU TU

Ti€n trinh cta Hope

SO liéu truéc Thang 5
Cudc goi Hotline 37 38 75
Tin nhan 130 108 238
Tinh nguyén vién 33 2 35
Nha tai trg 2 0 2
Luot truy cap 2.979 618 3.597
Luot theo doi 427 86 513
Su kién 5 0 5

info@hyvongsong.com H¢®PE
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	“ Support we all may need! ”
	Điểm tin chính:
	HOPE Donation Box, tiếp tục triển khai tại tổ chức doanh nghiệp đồng giá trị
	Kế hoạch gây quỹ - Gói Silver: gửi lời mời đồng hành dự án kiến tạo sức khỏe tinh thần tại Đà Nẵng
	Kết nối Hội Khoa Học Tâm lý Giáo dục Quảng Trị, chương trình tâm lý hỗ trợ cho học sinh và các bên liên quan.
	Talk tại St. Nicholas Đà Nẵng
	Hỗ trợ khủng hoảng tự sát qua các kênh Hotline, Messenger và chương trình 1 giờ lắng nghe


	Kế hoạch gây quỹ - Gói Silver:
	Nhằm đồng hành cùng chương trình “Xây dựng bộ tài liệu giáo dục sức khỏe tâm lý cho trường học”, HOPE mong muốn kết nối và mời gọi sự đồng hành từ các đơn vị, doanh nghiệp đang theo đuổi những giá trị về sự tử tế, trách nhiệm xã hội và phát triển bền vững. Thông qua sự chung tay này, HOPE kỳ vọng có thể duy trì các hỗ trợ thiết yếu dành cho những người đang gặp khó khăn tâm lý, lan tỏa các bộ giáo án kỹ năng sống đến học sinh – sinh viên, đồng thời góp phần thắp lên hy vọng cho những người đang loay hoay trong khủng hoảng và mất phương hướng.

	Chương trình lắng nghe một giờ:
	Chương trình “Lắng nghe một giờ” là không gian kết nối và hỗ trợ tâm lý, nơi mỗi cá nhân có thể dành một khoảng thời gian để được lắng nghe, chia sẻ và đồng hành bởi đội ngũ tình nguyện viên của Hope. Với tinh thần tôn trọng, bảo mật và không phán xét, chương trình hướng đến việc tạo ra một nơi an toàn để người tham gia bày tỏ cảm xúc, giảm bớt áp lực và tìm kiếm sự nâng đỡ trong những giai đoạn khó khăn.

	A volunteer in the spotlight
	Mình là Vân Anh, 33 tuổi và sinh sống tại thành phố Hồ Chí Minh. Hiện mình đang làm việc trong lĩnh vực tâm lý học đường và tâm lý lâm sàng. Đồng thời mình cũng đang đồng hành cùng HOPE với vai trò cố vấn chuyên môn và leader team HR.  Mình vinh hạnh được đồng hành cùng HOPE từ những ngày đầu tiên. Với mình, HOPE là một tổ chức có rất nhiều tiềm năng phát triển và mang ý nghĩa nhân văn sâu sắc trong lĩnh vực sức khỏe tinh thần.  Mình luôn tin rằng: “Tất cả các dòng sông đều chảy.” Mỗi điều chúng ta làm, dù nhỏ bé đến đâu, đều đang góp phần tạo nên bức tranh chung của lĩnh vực tâm lý và sức khỏe tinh thần tại Việt Nam. Có thể chúng ta không thể thay đổi mọi thứ ngay lập tức, nhưng từng cuộc trò chuyện, từng sự hỗ trợ, từng hoạt động cộng đồng đều có giá trị riêng của nó. Và mình nghĩ, chỉ cần còn có người sẵn sàng lắng nghe và đồng hành cùng nhau, thì hy vọng vẫn luôn tồn tại.


	Good News Update
	KẾT NỐI ĐỊA PHƯƠNG – MỞ RỘNG HỖ TRỢ CHO THANH THIẾU NIÊN TẠI TỈNH QUẢNG TRỊ
	Trong tháng 5, HOPE tiếp tục triển khai kết nối với Hội Tâm lý Giáo dục tỉnh Quảng Trị nhằm phối hợp xây dựng các chương trình hỗ trợ tâm lý dành cho học sinh và các bên liên quan trong môi trường giáo dục. Đây là một trong những bước đi hướng đến việc đưa các hoạt động chăm sóc sức khỏe tinh thần đến gần hơn với cộng đồng địa phương, đồng thời tạo thêm nhiều không gian an toàn để học sinh được lắng nghe, chia sẻ và hỗ trợ đúng cách. Việc duy trì các hoạt động kết nối này không chỉ giúp mở rộng thêm các địa điểm tổ chức và triển khai chương trình, mà còn thể hiện định hướng đồng hành lâu dài của HOPE trong hành trình chăm sóc sức khỏe tinh thần một cách bền vững và dễ tiếp cận hơn với cộng đồng.

	TALK TẠI ST. NICHOLAS ĐÀ NẴNG
	Tiếp nối những kết nối tích cực từ chương trình trước, vào giữa tháng 6 này, HOPE sẽ có buổi chia sẻ tiếp theo tại St. Nicholas School Đà Nẵng với mong muốn tiếp tục lan tỏa nhận thức về sức khỏe tinh thần trong môi trường học đường quốc tế. Chương trình hướng đến việc tạo thêm không gian để học sinh được tiếp cận gần hơn với các chủ đề về cảm xúc, áp lực học tập, kết nối xã hội và chăm sóc sức khỏe tinh thần.


	Tin tức từ các nhóm của Hope
	Team Social Leader: Nguyễn Hồng Nhiên
	Team Hotline Leader:
	Team HR Leader: Nguyễn Vân Anh
	Tiếp nhận cuộc gọi và tin nhắn hỗ trợ một cách nhanh chóng, kịp thời.
	Duy trì tổ chức các buổi training định kỳ hằng tháng nhằm chuẩn hóa quy trình và nâng cao chất lượng hỗ trợ
	Tiếp tục tăng cường phối hợp nội bộ để đảm bảo sự an toàn, nhất quán và kịp thời trong từng trường hợp hỗ trợ
	Lượt theo dõi tăng 40,4%, lượt truy cập vào Facebook tăng 4,1%, lượt xem đến từ người theo dõi tăng 10.2%
	Duy trì ổn định 3 - 4 bài viết mới mỗi tuần.
	Các bài viết hiện tại tập trung vào việc tạo cảm xúc, sự cảm thông, chia sẻ, tăng động lực.
	Đa dạng hình thức thể hiện từ văn bản, hình ảnh, video.
	Phối hợp với các bộ phận khác để truyền thông các hoạt động của tổ chức như workshop, kêu gọi quyên góp, tuyển dụng tình nguyện viên, quảng bá sứ mệnh của tổ chức,...
	Tuyển dụng và chào đón thêm 2 thành viên mới vào Hope.
	Chuẩn bị cho chương trình feedback center.
	Chăm sóc tình nguyện viên và hỗ trợ vận hành các team chức năng
	Khảo sát động lực của TNV theo thang đo quốc tế và triển khai thống kê xử lý số liệu báo cáo.

	Team Education    Leader: Nguyễn Vân Anh
	Triển khai quy trình hóa hoạt động hỗ trợ khủng hoảng tự sát qua các kênh Hotline, Messenger và chương trình 1 giờ lắng nghe.
	Đẩy mạnh đào tạo nội bộ về chủ đề khủng hoảng , tự sát và sức khỏe tinh thần.

	Team IT Leader: Duc Anh
	Đảm bảo website vận hành ổn định và sẵn sàng phục vụ các hoạt động của dự án.
	Luôn trong trạng thái sẵn sàng hỗ trợ điều chỉnh, cập nhật và tối ưu hệ thống khi cần thiết để đáp ứng nhu cầu phát triển liên tục
	.


	Team Donation Leader:
	Kế hoạch gây quỹ - Gói Silver: tìm kiếm và gửi lời mời đồng hành dự án kiến tạo sức khỏe tinh thần tại Đà Nẵng tới các đơn vị giáo dục, Co-working, Lifestyle, Wellness và nhóm doanh nghiệp SME địa phương.
	Tiếp tục mở rộng hệ thống HOPE Donation Box trong cộng đồng.



